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AGRINAS REHABILITACIJAS PLANS Bukutu Ta, Riga

PEC MUGURKAULA JOSTAS DALAS
KIRURGISKAS ARSTESANAS

1. Vingrojumu izpilda gulus uz muguras, abas
kajas saliecot celu locitavas. Léni ieelpo caur
degunu, laujot véderam pacelties, péc tam
veic lénu izelpu.

2. Vingrojumu izpilda gulus uz muguras. Kajas
ir taisnas. Pédas izkustina visos virzienos.

3. Vingrojumu izpilda gulus uz muguras. Abas
kajas ir saliektas celu locitavas. Sasprindzina
védera muskulus, notur 5-7 sekundes un
atslabina. Atkarto 10 reizes. Elpu neaiztur!

4. Vingrojumu izpilda gulus uz muguras. Abas
kajas ir saliektas celu locitavas. Sasprindzina
sézas muskulus, notur 5-7 sekundes un
atslabina. Atkarto 10 reizes. Elpo vienmérigi!
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KAS JAIEVERO PEC MUGURKAULA JOSTAS
DALAS KIRURGISKAS ARSTESANAS

» Kontrole pie arstéjosa arsta un diegu iznemsSana - péc 14 dienam.
BRUCES APRUPE

» Lidz diegu iznems3anai briaci nedrikst slapinat.

« Bracei jabadt tirai un sausai. Parséjs jamaina ik péc divam

« dienam.
Ja no brlces rodas pastiprinati izdalljumi, jasazinas ar arstéjoso
arstu vai klinikas personalu.

KUSTIBAS

* 6-8 nedélas neveikt mugurkaula jostas dalas saliekSanas,
atliekSanas un rotacijas kustibas.
« aizliegta ilgstoSa roku turésana virs galvas.

ORTOZE

Jostas ortoze janésa 4-12 nedélas vai atbilstosi arsta individualajiem
noradijumiem.

SMAGUMU CELSANA

lzvairtties no smagumu celSanas.
6-12 ménesus necelt vairak par 5 kg katra roka.

Aizliegts:

ATLIEKTIES SALIEKTIES TURET ROKAS NOLIEKTIES CELT
ILGSTOSI VIRS SANISKI SMAGUMUS

GALVAS
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STAIGASANA
Staigat bez paliglidzekliem, pakapeniski palielinot slodzi.

* Pirmajas divas nedélas staigat 5-8 mindtes, bet ne ilgak par 10 minGtém viena reizg, no
tris I1dz Cetram reizém diena.
* No 2. [1dz 4. nedélai pakapeniski palielinat pastaigu ilgumu.
* Pirmaja ménesi kopé€jais staigasanas ilgums nedrikst parsniegt 30-40 minates diena.
SEDESANA
* AtbilstoSi arsta noradijumiem 4-8 nedélas sédét ir kategoriski aizliegts.

* Péctam sédésanu sak ar 10 minatém Iidz Cetram reizém diena, pakapeniski
palielinot tas ilgumu.

ATGRIESANAS DARBA
Darba var atgriezties péc 4-12 nedélam atkariba no darba specifikas un operéjosa arsta
noradijumiem.

TRANSPORTLIDZEKLA VADISANA
Transportlidzekli drikst vadit seSas nedélas péc operacijas.

SEKSUALA AKTIVITATE
Seksualo aktivitati drikst atsakt ne agrak ka 4-6 nedélas péc operacijas.
SIMPTOMI, KURUS NEATSTAT BEZ IEVERIBAS

« Kermena temperatdra virs 38 °C.

* Pastiprinati izdalljumi no braces.
Sados gadijumos jasazinas ar arstéjo3o arstu vai klinikas personalu.
SIMPTOMI, KAS PEC OPERACIJAS VAR SAGLABATIES VAIRAKAS NEDELAS VAI
MENESUS

« Vieglas sapes.
* TirpSana.
* Nejatigums viena vai abas kajas.

Ja kads no Siem simptomiem pastiprinas, jasazinas ar arstéjoso arstu vai klinikas personalu.
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