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Salidzinosi jauna metode mugurkaula saslim$anu radito sapju un ierobeZojumu
mazina$anai ir augsanas faktora jeb trombocitiem bagatinatas plazmas injekcijas.
Epiduralas blokades ir pladak pazistama un sendka metode, ko pielieto muguras
radikulopatijas tipa sapju arsté$ana. Injekciju un blokazu popularitate pasaulé
arvien pieaug, jo to iedarbiba ir atra un sapes parasti ievérojami un uz ilgaku laiku
magzinds.

Abas metodes var veikt atseviski vai kombinét, veicot trombocitiem bagatinatas
plazmas injekcijas un epiduralo blokadi viena apmeklgjuma laika. Secigi vienu aiz
otras. Metodes izvéli katra konkréta gadijuma izvérte mugurkaula kirurgs.

Epidurala blokade (EB)

EB lidz pat 80% mazina sapes un uvzlabo dzives kvalitati pacientiem ar muguras
jostas dalas saslim§anam un nervu izstarojo$am sapem. (1,2)

EB ir efekfivaka akdtu, stipru sapju novérianai. Tomér, izvéloties $o arstniecibas
metodi, jarekinas, ka ta ne vienmér palidz izvairities no operacijas
nepiecie$amibas.

Ka veic EB?

Procediras laika arsts anesteziologs ievada steroidus epiduralaja telpa. Caur 3o
telpu no mugurkaula kandla iziet nervu saknites. Tas iekaist, ja tiek saspiestas
mugurkaula saslim$anas gadijuma. lekaisums rada sapes un kustibu
ierobezojumus, tirp$anas sajitu, vajumu kajas.

EB pamata veic sédus pozicija. Pacienti $o procediru vérté ka nesapigu.

Tas laika, iesp&jams, jutisiet vieglu spiedo$u sajutu durienu vietas. Peéc procediras
Jums 40 minGtes bus jGatrodas gulus pozicija.




EB veic arstéjot sapes, ko izraisa:

+ mugurkaula diska protrizija vai trice;

+ degenerafivas mugurkaula disku saslim$anas;

+ mugurkaula kandla sasauringjums;

+ mugurkaula skriemelu nobides un kompresijas lozumi;

+ atliekv paradibas pie viena skriemela ltzuma vai mikrodiskektomijas.

Cik efektiva ir EB?

Epiduralaja telpa ievaditais medikaments mazina nervu saknites iekaisumu, tusku,
novérs sapes. Efekta ilgums ir gruti prognoz&jams un atkarigs no saslim$anas veida.
Tas var ilgt no dazam dienam lidz vairakiem gadiem (2). Medikaments izdalas
|énam vairakas nedélas. Sakotnéjo efektu izverte pec 7-10 dienam.

Pozitiva efekta gadijuma, veic 2 - 3 blokades ar 2 nedélu starplaiku, maksimali 6
blokades 12 ménesos.

lespejamas blakusparadibas

Retos gadijumos péc EB varat just galvassapes, nespéku, sejas apsartumu, miega
traucéjumus, var paaugstindties asinsspiediens un cukura limenis asinis.
Blakusparadibas parasti pariet 2-3 dienu laika.

P&c blokades duriena vieta pirmas 2 - 3 dienas var bt jofiga.




Kas jaievéro pirms EB injekcijam?

Informéjiet arstu, ja lietojat medikamentus, kas kavé asins rec&sanu
(pieméram, Aspirins, Orfarins u.c.)! Vairums antikoagulantu nepiecieSams
atcelt 5 dienas pirms proceduras.

Informéjiet arstu, ja slimojat ar cukura diab&tu, primaru arterialu
hipertensiju vai citu hronisku saslim$anu un medikamentiem, kurus lietojat!

Informéjiet arstu, ja pédéjas nedélas laika radusies kada akita saslim$ana
(piemé&ram, apaukstédanas, urincelu iekaisums)!

Informéjiet arstu, ja kadi medikamenti jums izraisa alergisku reakciju!

Kas jaievéro pec EB injekcijam?
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P&c EB neiesakam vadit transportlidzekli. ParGpéjieties, lai majup Jus
nogada kads cits.

Antikoagulantus drikst atsakt lietot péc 24 stundam, vai saskana ar @rsta
noradijumu.

Retos gadijumos, piem., ja slimojiet ar cukura diabétu, Jums bus
nepiecie$ams infekcijas profilaksei lietot Tab. Augmentin - 1 tableti pirms
proceduras un 1 - vakara - péc.

levérojiet saudz&josu reZimu 2 nedélas. Blokades vietu nedrikst sildit,
iesakam neveikt masazu, neapmeklét pirti, nelietot sildo$as ziedes blokades
apvidu. Vélamas ir garas pastaigas, ja sdpes ir mazingjusas.

2 nedglas péc injekcijas ieteicams uzsakt arstniecisko fizkulturu muguras
jostas dalas stiprinasanai fizioterapeita uzraudziba. Tapat iesakam
nodarboties ar peldésanu, nujosanu, ritenbraukianu.

Izvértgjot katra pacienta individualo situdciju, atkartotu EB veic 2 nedélas
péc pirmas.




Trombocitiem bagatinatas plazmas - augsanas
faktora injekcija (angl. Platelet-Rich Plasma (PRP), 5)

Injekcija satur divus asins komponentus — plazmu un trombocitus, uz kuru virsmas
atrodas aug$anas faktors. Augsanas faktors veicina locitavu, saisu un cipslu
dzi$anu un atjauno$anos. Atskiriba no epiduralam steroidu injekcijam, augsanas
faktora injekcijam piemit ipadiba atjaunot un stabilizét bojatos audus.

Augsanas faktora injekcijas parasti veic ieilgusu, trulu muguras sapju arstésanai.

Ka veic augsanas faktora injekcijas?

Preparatu ievada uz 4 - 5 muguras fase3u locitavu virsmam simetriski katra
mugurkaula pusé. Injekciju veic mugurkaula kirurgs.

Procediras sakuma medmasa Jums no vénas panems asins paraugu, no kura
centrifoga tiks atdalita plazma ar trombocitiem.

Veicot aug$anas faktora injekciju, Jis noguldis uz védera. Péc procediras 20
mindtes bUs jasaglaba gulus pozicija. Durienu vietas uzliks vésu kompresi.

Augsanas faktora injekcijas veic arstéjot: (3)

+ mugurkaula degenerativas saslim$anas;
+ mugurkaula fasesu (locitavu) hipertrofiju;

+ vieglas skriemelu nobides;

+ mugurkaula parslodzes izraisitas muguras sapes.




Cik efektivas ir augsanas faktora injekcijas? (5)

Uzlabojums nav tilitejs — tas klust jitams dazas nedélas p&c injekcijam. Efektu
izverté péc 2 - 3 ménesiem. Maksimalais efekts tiek sasniegts péc pusgada.

lespejamas blakusparadibas injekcijai

Ta ka augsanas faktoru iegist no pacienta pasa asinim, to uzskata par relafivi
nekaitigu. Tomér biologiski aktivas vielas, ko injekcija satur, retos gadijumos var
pastiprinat iekaisumu aug3anas faktora ievades vietas.

P&c procediras varat just vieglu pulséjodu un spiedosu sajitu muguras dala, kur
veikta injekcija.

Kas jaievéro pirms augsanas faktora injekcijam?

Saskana ar arsta rekomendacijam dazas dienas — lidz ned&|u pirms
procediras japartrauc nesteroido pretiekaisuma lidzeklu lietosana (Diclac,
Ibumetin, Celebrex, Ketanov, Dolmen u.c.)

Informéjiet arstu, ja lietojat medikamentus, kas kavé asins recésanu.
Aspirinu partrauciet lietot nedélu pirms proceduras! Ja lietojat kadu citu
antikoagulantu, jGpierakstas vizitei pie anesteziologa ned&|u pirms planotas
procediras.

Ja slimojat ar paaugstinatu asinsspiedienu vai cukura diabétu, raditajiem -
asinsspiedienam un cukura limenim asinis — jabit konktrolétiem. Katru
individualu gadijumu izvérté mugurkaula kirurgs, kurs veic augSanas
faktora injekcijas.

Bridiniet arstu, ja slimojat ar reimatoido artritu, informéjiet par
medikamentiem, kadus sanemat terapija.

Informéjiet arstu, ja slimojat ar hematologisku saslim$anu vai jums ir
pazemindts trombocitu skaits asinis.

Informéjiet arstu, ja pédéjas nedélas laika radusies kada akuta saslim$ana
(piemé&ram, apaukstéanas, urincelu iekaisums)!
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Kas jaievéro péc augsanas faktora injekcijam?

P&c proceduras neiesakam vadit transportlidzekli. ParGpéjieties, lai majup
JUs nogada kads cits.
Pret sapém iesakam lietot Tab. Ultracod pa 1 tab. 2 x diena 14 dienas.

Paraléli nelietot citus atsapinosos lidzeklus!

Ja ieprieks lietots aspirins, to drikst atsakt lietot 10 dienas péc injekcijas.
Citus antikoagulantus — p&c 24 stundam.

Retos gadijumos, piem., ja slimojiet ar cukura diab&tu, Jums bus
nepiecie$ams infekcijas profilaksei lietot Tab. Augmentin pa 1 tab. 2 x diena
5 dienas.
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Valkaijiet jostas korseti un ievérojiet saudz&jo3u rezimu 1 ménesi. Injekciju
vietas nedrikst sildit, iesakam neveikt masaZu, neapmeklét pirti, nelietot
sildo3as ziedes injekcijas apvidu. Vélamas garas pastaigas.

&

Ménesi péc injekcijam ieteicams uzsakt arstniecisko fizkultoru muguras
stiprina3anai fizioterapeita uzraudziba. Tapat iesakam nodarboties ar
peldédanu, nijodanu, ritenbraukianu.

2 — 3 ménesus péc injekcijas japierakstas vizitei pie mugurkaula kirurga, lai
sastaditu talakas arstniecibas planu.
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