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AGRINAS REHABILITACIJAS PLANS Sl Fiae

PEC MUGURKAULA KAKLA DALAS
KIRURGISKAS ARSTESANAS

| FAZE (0-6 NEDELAS)
P e OPERACIJAS

° Pacients apgtst mobilitati gulta, galvas neitralas pozicijas noturésanu, ikdienas
aktivitasu pielagosanu (dienas laika sédus var bat ne ilgak par 30 minGtém).

* Vélamas Tslaicigas pastaigas (10-30 min 3-4 reizes diena, vadoties péc
passajatas).

* Islaicigi, kontroléti, lauts nonemt apkakliti (mazgajoties, gulot uz muguras, sézot,
ja galva ir neitrali atbalstita pret gultu vai krésla atzveltni).

* Nav pielaujams ilgstosi skatities TV, planseté, viedtalruni vai lasit.

VEICIET SADAS KUSTIBAS, NEPARSNIEDZOT ATKARTOJUMU DAUDZUMU
UN BIEZUMU:

« Nenonemot apkaklti,
minimala rotacija pa labi un
pa kreisi - max [1dz 10 reizém
piegajiena (neparsniegt!),
atkartot ne biezak ka 3 reizes
diena.

» Saliekt un iztaisnot pirkstus.
|zaplot plaukstas,
iztaisnot/saliekt elkoni.

* Plecu joslas izaploSana,
pacelSana, nolaisana.




AGRINAS REHABILITACIJAS PLANS

PEC MUGURKAULA KAKLA DALAS
KIRURGISKAS ARSTESANAS

Il FAZE (6-8 NEDELAS)
PEC OPERACIJAS

* Saudzigas kustibas, cik lauj apkaklite, noliecot
galvu uz vienu un otru pusi (10 - 15 reizes
(neparsniegt!), 2 piegajieni, 2 - 3 reizes diena).
Ja kustiba rada sapes, velkoSu sajatu kakla
dala, galvas reiboni, partraukt kustibu un
meéginat vélak.

« Turpinat aerobas aktivitates, pastaigas,
pakapeniski palielinot un/vai attalumu.

« Turpinat plecu joslas aploSanu, pacelSanu,
nolaiSanu (10 - 15 reizes (neparsniegt!), 2
piegajieni, 2 - 3 reizes diena). Ja kustiba rada
sapes, velkoSu sajatu kakla dala vai lapstinu
apvida, partraukt kusttbu un méginat vélak.

* Veikt lapstinu savilkSanu sédus vai stavus,
tuvinot lapstinas mugurkaulam. (10 - 15 reizes
(neparsniegt!), 2 piegajieni, 2 -3 reizes diena).
Ja kustiba rada sapes, velkoSu sajatu kakla
dala vai lapstinu apvidd, partraukt kusttbu un
meéginat vélak.

» Vairakas reizes diena pastiept krasu
muskulus. 10 stiepSanas var atkartot 15 reizes
viena piegajiena.
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AGRINAS REHABILITACIJAS PLANS EI
PEC MUGURKAULA KAKLA DALAS
KIRURGISKAS ARSTESANAS

Il FAZE (8-12 NEDELAS)
PEC OPERACIJAS

» Kad sanemta atlauja no arstéjosa arsta, sakas rehabilitacijas darbs
fizioterapeita vadiba vai patstavigi péc fizioterapeita konsultacijas 6 - 8
nedélas péc operacijas.

Visparéja informacija
» Cieta kakla ortoze (apkakle) jalieto 4 nedélas vai I1dz stacionara izraksta

noradita perioda beigam.

* Péc cietas apkakles nomainas uz apkakli ar priekséjo balstu ta janésa
vismaz 1 ménesi vai tik ilgi, cik noradits stacionara izraksta.

* Stavokla izvértéSana pie fizioterapeita 4 - 6 nedélas péc operacijas (nosaka
arstéjosais arsts pirmas kontrole vizites laika).

« Automasinu lauts vadit 6 nedélas péc operacijas (vai individuali saskanojot
ar arstu pirmas kontroles vizites laika).

« Fiziska slodze 6 - 12 méneSi péc operacijas (saskanojot ar arstéjoso arstu).

« Lidz 1 gadam aizliegts veikt kakla dalas masazu un citas manipulacijas
(iznemot situacijas, kad to lauj arstéjosais arsts).

¢ Pilna fiziska slodze at|lauta péc 1 gada.
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. KAMER VALKA APKAKLITI, KATEGORISKI
AIZLIEGTS:

VEIKT KAKLA DALAS VEIKT KAKLA DALAS CELT
SALIEKSANU ATLIEKSANU SMAGUMUS

ATLIEKTIES SALIEKTIES TURET ROKAS

ILGSTOSI VIRS
GALVAS
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